¥ Sommet de Bellecéte 3416m

NUMEROS D’'URGENCE

Pompiers : 18

TENDANCE
' PEAGHNE

2010

Cabinet médical Plagne Centre :
0479 09 04 06

Cabinet médical Plagne Bellecéte :
0479 09 29 55

Cabinet médical Les Coches :

0479 07 83 59 Circuit facile - V-
Cabinet médical Champagny-en- Circuit peu difficil D> i :
Vanoise : 04 79 04 17 99 e ) . . ol
Hapital de Bourg Saint Maurice : il CHAMPAGNY ENVAROISE W
0479 4179 79 Circuit trés difficile "ﬂ'ﬂenochme > 5 g
Hépital de Modtiers : . . " l -7-',8;" o e .
04 79 09 60 60 @ Restaurant du Pass' Bike s . m - - xt
Centre de secours de montagne Zone ludique
: Mont Jovet Profitez de cette navette
P.G.H.M : 04 79 08 29 30 2558m pour faire une descente en VTT !
@ Table d'Orientation Aller simple avec VTT : 11 unités Pass Plagne
N . X, Aller/ Retour piétons : 11 unités Pass'Plagne
e Remontée Mécanique gratuite 3 —_. » =~ Tous les jours, horaires et information auprés:

de la Maison du Tourisme et des Points Information.
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B STATIONS D’ALTITUDE B PLAGNETMIONTALBERT
VANOISE B-M@NTCHAVIN-LES COCHES

Photos : Béatrce Koumanov, Efina Sirparants, Philippe Royer  edelweiss - 0470070533
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=) Championnat de France de Sport Boules
4 » " LONGEFOY du 14 au 18 juillet :
MONTCHRVIN m - Championnats de France de Canog-kayak
SANGOT e du 21 au 25 juillet :
\ Amivée auPlan d’eau de Macol 21 édition de la 60000
du 18 au 20 aoiit :
N° circuit| Nom Durée  Difficulté Distance Lieu de départ Lieu d'arrivée Dénivelé + Dénivelé - Remontées mécaniques utilisées horaires du 05/07 au10/07 du11/07au20/08 du21/08au28/08 &' édition de [Unban Plagne
Stations d'altitude d'ouverture
1 Leitchoums 1h30 | bleu 12,5 km Plagne Bellecote Plagne Centre 170 m 875m Télécabine Roche de Mio 9h- 16455
2 Trieuse 1h15 | bleu 11km Plagne Bellecote Plagne Bellecite 150 m 810m Télécabine Roche de Mio 9h- 16155 i
5 sentier balcon 1h30 | vert 9 km Aime La Plagne ou Plagne centre | Aime La Plagne 110m 110m Télémétro au départ de Plagne centre 7h80 - 28045 tous les ours tous les jours 1005 es Ut e T 06 E
6 Geisha 0h4s | bleu 6,5km Plagne Centre Plagne Centre 20m 550 m Funiplagne - Grande Rochette 9h- 12045/ 1417030 | mercredi dimflun/merfven mercredi Du 1* au 6 aoit :
7 Descente de Mio 0h40 | rouge 45 km Plagne Bellecote Plagne Bellecite 30m 800 m Télécabine Roche de Mio 9h- 16455 i i La semaine vélo, montées WPDSSU&G
9 Cornegidouille 0h40 | rouge 5km Aime La Plagne ou La Roche Aime La Plagne ou La Roche 0m 570 m Télésiége La Roche 9h- 12045/ 14017080 | mardifjeudi mardifjeudi mardifjeudi + mer 4 aoit cross country,
8 Descente Vallée 1h30 | bleu 12km Plagne Bellecote Plan d'eau de Macot 150 m 1100 m Echobus (retour station] Infos Points i tous les ours tous les jours tous les ours montées cyclistes sur route..
| b 17 Tour du Saint Jacques. 3h00 | rouge 20 km Plagne Bellecote Plagne Bellecite 565 m 1330 m Télécabine Roche de Mio 9h- 16155 i i i
E §‘ Montchavin - Les Coches Le royaume du mountainboard,
< < 12 Les Praizes 0h20 | Rouge 5Km Plan Bois ou Sauget Mantchavm ou Les Coches 0m 500 m Télésiége de Plan Bois 9012415 13030-17h30 i i i i i venez tester le snowboard d'8té...
a H 13 Le Lac Noir 0h20 | Rouge 45 Km Montchavin Montchavi 10m 480 m Télésiége de Montchavin 9012015/ 13030-17030 | mardifeudi mardifjeudi mardijeud
5 g 0h40 | Rouge 7,5 Km Les Coches HeTEE 10m 630m Télésiége de Plan Bois 901215 13030-17h30 i i i i i 22 ao0it
y £ 0h30 | Rouge 5,5 Km Les Coches Les Coches 10m 465 m Télésiége de Plan Bois 9h-1215/ 13030-17h30 i i i i 3 Champagny X AIDE - VT
qx 3 14 La Jacottaz 0h20 | Noir 6Km Montchavin Montchavin 15m 480m Télésiége de Montchavin 901215/ 1300-17030 | mardifeudi mardifjeudi mardijeudi
E!‘ 9 0h40 | Noir 6Km Les Coches Montchavin 30m 655m Télésiége de Plan Bois 9h-12A15 13030-17030 i i i
%; 15 Les Tuilles 1h15 | Vert 8,4 Km Montchavin Montchavin 45m 490m Télésiége de Montchavin 9012015/ 1300-17030 |~ mardifeudi mardifjeudi mardijeudi
5 sHEE Th0D | Vert 7,7 Km Les Coches Les Coches 20m 420m Télésiége de Plan Bois 9h-12A15 1303017030 i i i
) 3 £ 3% 1h10 | Vert 9,7 Km Les Coches Montchavin 20m 645 m Télésiége de Plan Bois 9012415 13030-17030
] 3 16 Les Frasses 2h00 | Bleu 13,3 Km Les Coches Montchavin 105 m 755 m Télésiége de Plan Bois 9h-12A15 13030-17030
T 3 3 1h50 | Bleu 10,8 Km Les Coches Les Coches 105 m 555 m Télésiége de Plan Bois 9012415/ 13030-17030
§3 % g % Montalbert -
[ 31 Les villages 1h30 | bleu 8,5 km Montalbert Montalbert 464 m 464 m
el H “E 32 Pélerinage 0h50 | vert 4,5km Montalbert Montalbert 191 m 191 m s el '-""""""_
:E 3 % 33 Sentier des Alpages 1h00 | rouge 7km Montalbert Montalbert 100 m 720 m Télésidge Montalbert et Télésiége Fornelet | $h-12045/14h-17h30 | mardijeudi mardifjeudi mardijeudi Y G
o3 i _E 34 Montalbert 0h20 | rouge 2km Sommet TSD de Montalbert Montalbert village 0m 250 m Télésidge Montalbert 9h- 12045/ 14017030 |~ mardifjeudi Mar/merfjeu mardijeud v LA I -'l Ci b I 0 0 A
Une piste cyclable de 15 km s'étend d’Aime a Bourg-St-Maurice. Vous pourrez pratiquer le vélo en toute tranquillité, dans un cadre de verdure et de fraicheur le long de Ulsére.



Mont Jovet
25578"'

N° circuit | Nom Durée
21 Mont de la Guerre 1h55
22 Roche de Mio - Champagny 2h30
23 Forét du Miollet 0h20
24 Piste des Bois 0h20

Télécabine Champagny : Ouvert de 9h-12h45 et 14h-17h30 du 6 juillet au 8 juillet mardi et jeud, du 11 juillet au 15 aoit du dimanche au jeudi, du 17 au 26 aolit mardi et jeudi + dimanche 22 aolt 2010 - Télécabine Roche de mi

DIFFICULTES

€ difficulté vous sont proposés :

« Vert : circuits qui conviennent a toute la
famille, ils ne présentent pas de difficul-
tés physiques et/ou techniques

 Bleu : circuits qui conviennent a toute la
famille, a condition d’avoir déja pratiqué
le VTT. Ils présentent peu de difficultés
physiques et/ou techniques

* Rouge : circuits qui présentent des diffi-
cultés physiques et/ou techniques, ils
sont adaptés aux pratiquants de VTT

* Noir : circuits réservés aux pratiquants
réguliers de VTT, ils présentent des difficul-
tés techniques et/ou physiques importantes.

Des circuits de quatre niveaux de

Attention : la pratique du VTT en montagne
peut comporter plus de difficultés qu'en
plaine.

Roc du Bécoin
2594m

Arrivée Télécabine

Funiplagne
% >

CHAMPAGNY EN VANOISE

vers départ Télécabine
~_ /#Roche de Mio
S

)2

Arrivée Télécabine

Difficulté Distance Lieu de départ Lieu d'arrivée Dénivelé + | Dénivelé - Remontées mécaniques utilisées
rouge 13km - variante 10km | Champagny en Vanoise | Champagny en Vanoise 650 m 1304 m télécabine de Champagny
noir 26 km Champagny en Vanoise | Champagny en Vanoise 716 m 2191 m télécabine de Champagny
ou Plagne Bellecbte ou Plagne Bellectte et télécabine Roche deMio
rouge 4,124 km Champagny en Vanoise | Champagny en Vanoise 20m 720m télécabine de Champagny
bleu 41 km Champagny en Vanoise | Champagny en Vanoise om 720m télécabine de Champagny

RESTAURANTS

RESTAURANTS

STATIONS D’ALTITUDE DE LA PLAGNE

Le P'tit Bouchon - Plagne Centre - 04 79 09 03 66
Le Chaudron - Plagne Centre - 04 79 09 23 33

La Maison - Plagne Centre - 04 79 07 73 37

Le Refuge - Plagne Centre - 04 7909 00 13

Les Terrasses du Soleil - Plagne Soleil - 04 79 07 89 41
Le Dou du Praz - Plagne Villages - 04 79 09 05 40
Le Mouflon - Plagne Bellecdte - 04 79 09 03 07
Colosses Loisirs - Plagne Bellecéte - 04 79 09 28 70
PLAGNE MONTALBERT

La Tourmente - 04 79 55 57 37

La Luge - 04 79 55 40 44

Le Forperet - 04 79 55 51 27

Le Fifty's Legend - 06 87 18 16 95
MONTCHAVIN LES COCHES

Restaurant Bellecdte - 04 79 07 83 30

Le Plein Soleil - 06 73 72 87 55

Le Chalet du Plan Bois Chez Laurette - 06 09 34 37 88
Le Joli Bois - 06 8119 96 77

AIME (VALLEE)

Rive Gauche - 04 79 55 48 03

LEscale - 047909 20 31

CONSIGNES DE SECURITE

* le port du casque et de protections appro-
priées sont fortement conseillés.
. Eour‘votre sécurité, empruntez les chemins
alisés et respectez le sens des itinéraires.
« adaptez votre vitesse et votre comportement
au terrain.
« respectez les autres utilisateurs de la montagne.
« respectez le code de la route et le balisage.
. Eoint de réparation au restaurant “Chez
aurette” a Plan Bois.

ZONE D’APPRENTISSAGE

Montalbert, Montchavin (pour les débutants), Les
Coches (pour les avertis), Entre Belle Plagne et
Plagne Bellectte et entre Aime la Plagne et Plagne
Centre (nouveau). Vous trouverez des zones d'ap-
prentissage avec différents modules (tremplins,
ponts a bascule, passages d'obstacles, poutres
déquilibre, slaloms...). lls vous permettront d'évoluer
avotre rythme et d'exploiter toutes les possibilités de
votre VTT. L'acces a ces différentes zones est libre.

de 9ha 16h55 du 5 juillet au 27 aoiit tous les jours sauf samedi (+ samed 24 juillet 2010)

Pour une utilisation respectueuse et
durable de la montagne.

Pour que la montagne reste belle, respec-
tez la faune et la flore.

Soyez discrets et respectueux de lenvi-
ronnement. Ne jetez pas vos mégots et
détritus dans la nature.

Attention ! Travaux ...

Le domaine skiable de La Plagne s'amé-
liore pour votre plus grand confort. Veuillez
nous excuser pour les perturbations liées
aux travaux.

) Liaison stations d’altitude - Vallée
24v) Testez la descente & VTT a travers la
forét jusqu'a Macot et terminez
votre journée par un plongeon dans le plan
d'eau.
Un Echobus retour avec remorque pour
votre VTT est prévu. 11 unités Pass’ Plagne.
Horaires disponibles dans les Points
Informations.

ZONE LUDIQUE DE BELLE PLAGNE ET
ZONE VTT TRIAL DE PLAGNE BELLECOTE

Bike Park et Espace Maniabilité

FICHES TECHNIQUES

SECTEUR BELLE PLAGNE/BELLECOTE

La Plagne met en place cet été une nouvelle zone
ludique juste en dessous de Belle Plagne, dans la
continuité du circuit n°7. Elle vous permettra d'évo-
luer sur des modules appréhendant les principaux
obstacles du VTT : virages relevés, bosses...

A Plagne Bellecdte, sur le parking proche du skate
park, vous trouverez une structure libre d'accés pour
la maniabilité VTT . Des stages d'initiation et de per-
fectionnement seront organisés durant [été avec
des champions de la discipline. D'autres stages sont
aussi proposés sur divers engins : trottinette, mono-
cycle trial, bmx... Renseignements auprés de la
Maison du Tourisme.

Itinéraire n°23 - Forét du Miollet

—
42km 0h20 20m B720m

TC Champagny () vététistes sportifs

avec vélo adapté

* Secteur : Champagny en Vanoise NOUVEAU
« Départ / arrivée : Champagny en Vanoise
Piste de descente - enduro

(réservé exclusivement aux vététistes).

Au départ de la gare darrivée de la téléca-
bine, nouvel itinéraire créé et aménagé pour
les adeptes de la descente / enduro.

Trés ludique, son intérét majeur est d'offrir
des changements de rythme incessants ;
cette piste alterne les passages techniques
étroits avec virages relevés, enfilades de « S
», petites bosses, et des parties plus rapides
et plus larges... Au départ & découvert (vue
magnifique sur les Glaciers de la Vanoise)
avec une impression « aérienne » puis
ensuite partie splendide en forét et sous -
bois, au milieu du parcours. Dans le dernier
1/3 du parcours, il rejoint une piste a 4x4
(Prudence !) qui rameéne a la Station de
Champagny (Depart Télécabine).
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TCde

[ Champagny
1253
altitude dl‘s’rlﬁ:‘!
enm enkm

NUMEROS UTILES

* Maison du tourisme Stations d'altitude :
0479 09 02 01

« Office de tourisme de Montalbert :
04790977 33

« Office de tourisme de Montchavin - Les
Coches : 04 79 07 82 82

« Office de tourisme de Ch. en

Circuit n°9 - Cornegidouille

—
5km 0h40 Bom Nsom

La Roche

« Départ/ arrivée : La Roche ou Aime La Plagne
Le circuit rouge Cornegidouille, adapté aux
familles sportives ayant déja pratiqué le
VTT, vous permettra d'effectuer une des-
cente de plus de 570 meétres de dénivelé,
sans faire d'efforts en montée. Ce circuit
vous offrira de trés beaux paysages avec
possibilité de faire une pause au bord de la
riviere. Belle journée en perspective...

@ familles sportives

1520
altitude

& distance
enm enkm

Circuit n°33 - Les alpages
— ©

7 km 1hoo |00m 720m

Montalbert, Fornelet il
Hontake @ familles sportives

* Secteur : Montalbert
* Départ/ arrivée : Montalbert (ou La Roche)

Circuit de 7 km au départ de Montalbert essen-
tiellement basé sur la descente. Depuis les
alpages de la station au lieu dit de Prajourdan
vous bénéficiez d'un panorama magnifique,
vous trouverez une table de lecture des som-
mets environnants et le départ du sentier des
Alpages Enchantés. Laissez vous ensuite des-
cendre jusqu'aux Frasses et aux Envers pour
rejoindre la route des Mairiers. 2 possibilités
s'offrent a vous : A droite, vous rejoignez le cir-
cuit n® 9 jusqu'au télésiege de La Roche pour
accéder au domaine de La Plagne.A gauche,
vous continuerez votre descente par le chemin
de Pravendu jusqu'au village de Montalbert.
2050

Telésiage
Fornelet

Telésiage
‘Montalbert

7
dictance
onkm

REMONTEES MECANIQUES,

Remontées mécaniques ouvertes
pour le VTT :

—> Télésiége de La Roche

- Télécabine Roche de Mio

-> Funiplagne - Grande Rochette

Vanoise : 04 79 55 06 55
* SAP (remontées mécaniques) :

0479 09 67 00
« Maison du tourisme Vallée (Aime) :

0479 55 67 00
* Prévision météo :

0892680273

www.la-plagne.com

Les sentiers VIT du domaine de la Grande
Plagne sont balisés par les offices de tourisme
de chaque station. Ceux-ci déclinent toute res-
ponsabilité en cas d'accident sur les sentiers.
Lactivité VTT se pratique sous votre entiére res-
ponsabilité, sachez évaluer les risques ...

- Télécabine de C|

- Télésiége de Montalbert
- Télésiége du Fornelet
- Télésiége de Montchavin
- Télésiége de Plan Bois

Pensez a vous renseigner sur les jours et
horaires d’ouverture des remontées méca-
niques dans les points informations ou les
caisses des remontées mécaniques.

Circuit n°5 - Sentier Balcon

— ¥ EETE.

9km 1h30 @11om B1tom

Tetémétro gratuit (] familles  tous publics

 Secteur : Stations d'altitude

« Départ / arrivée : Aime La Plagne

Au départ d’Aime la Plagne, ce circuit
adapté a tous vous permettra de surplom-
ber toutes les stations d'altitude. De
magnifiques points de vue sur le Mont
Blanc vous seront offerts. Vous traverserez
également les alpages du Dou du Praz.
Vous pourrez atteindre le départ de ce cir-
cuit en empruntant le Télémetro (départ de
Plagne centre, arrivée a Aime la Plagne).
Au retour, vous pourrez redescendre sur la
station de votre choix : Belle Plagne et
Plagne Bellecote par le circuit n°1, mais
également Plagne Soleil, Plagne Villages
ou Plagne centre.

zzoq Dou du praz
J 5 10
distance
2000. enkam
‘altitude
enm

Circuit n°12 - Les Praizes

— @
5km 0h20 om 500 m

Plan Bois

 Secteur : Montchavin Les Coches
* Départ / arrivée : Montchavin

@ Vététistes sportifs

Au départ de Plan Bois ou du Sauget (en
fonction des Remontées Mécaniques
ouvertes), circuit dédié au VTT (niveau initié
/ rouge).

Suivre le balisage « Les Praizes ». Circuit
d’environ 5 km (compter 10 & 20 mn), dont
1 km exclusivement réservé a la pratique
du VTT a la descente.

Arrivée au centre de la station des Coches
(Télésiege) ou de Montchavin (Télésiége).

Circuit n°8 - Descente Vallée

— @
12km 1h30 B 150m N 1100m

(&) Eco-gus (@) familtes / tous publics

« Départ : Plagne Bellecdte
* Arrivée : Plan d’eau de Macot

Ouverture a partir de mi-juillet

Nouvelle descente ludique et bucolique au
départ de Plagne Bellecéte jusqu'a la val-
lée, en passant par les hameaux [ Plan
Gagnant, Le Ceriserey, Le Chatelard).
Traversée en forét avec superbes vues sur
le Mont-Blanc, le versant du Soleil et le
Massif du Beaufortain. Arrivée rafraichis-
sante directement au plan d’eau de Macot,
profitez d’une petite baignade avant le
retour grace a U'Echo Bus vers les stations
d’altitude.

Circuit n°17 - Tour St-Jacques
— ©

20 km 3h00 565 m 1330 m

) sportifs ave pratique
[E) torochedemio (i) réguliére de Factivité

 Secteur : Stations d'altitude

Ce circuit de 22 kilometres répondra aux
attentes des pratiquants de cross country. Si
vous étes adeptes de leffort physique, que
vous souhaitez alterner des efforts en montée
et de belles descentes, ce circuit est fait pour
vous. Il vous fera également découvrir de
splendides paysages. Du sommet de la Roche
de Mio [2700m?, laissez vous descendre
jusqu'au tunnel des Inversens. A la sortie du
tunnel, vous remonterez vers le col de
[Arpette. En basculant de lautre coté du col,
vous emprunterez un chemin qui vous ménera
jusqu'aux Bauches. Puis, vous entrerez dans
une forét d'épicéas que vous ne quitterez plus
jusqu'a larrivée, si ce n'est pour traverser la
clairiére de Plan Bois et celle des Frasses.

Circuit n°15 - Les Tuiles
— ©

9,7km 1h10 20m Measm

[#h44) Plan Bois

* Départ : Les Coches
 Arrivée : Montchavin

@ familles / tous publics

Ce circuit est accessible depuis le télésiege
de Montchavin ou celui de Plan Bois (Les
Coches] toute la semaine.

Ce circuit est adapté a toute la famille :
adultes, ado, enfants (avec une expérience
au préalable de la pratique du VTT).

Cette randonnée a profil descendant vous
permettra de découvrir lactivité VTT en
montagne sans que vous ayez a fournir
d’efforts physiques en montée.

195¢

1651

_Télésiege
Plan Bois

Les Coches.

Les Coches.
Montchavin

altitude 5 o
o alance

Circuit n°24 - Piste des Bois
— ©

41km 0h20 om 720m
m Télécabine

Champagny

« Départ : Sommet du Télécabine de

Champagny en Vanoise
 Arrivée : Champagny en Vanoise

@ familles / tous publics

Au départ du sommet de la télécabine de
Champagny, cet itinéraire emprunte des
pistes d'alpages utilisées également par
les véhicules 4x4 (Prudence] et arrive au
centre du village de Champagny.




