
L’ÉTAPE POINT PAR POINT

!  Le village
• Du centre du village, passer sous la 

voûte qui marque la sortie du village pour 

découvrir le totem d’information 6 D Trek.

• Remonter sur quelques mètres la route 

des Coches pour emprunter à droite le 

chemin de la Pierra (panneau). 

! La Pierra
• Suivre ce chemin qui reste à flanc de 

montagne. Vous traverserez les clairières 

et quelques taillis en gardant une belle vue 

sur la vallée et le massif du Beaufortain et 

son point culminant, le Roignais 2995 m. 

! Les 4 chemins
• Après 1 kilomètre, bifurquer sur la 

droite (panneau) pour descendre dans la 

forêt d’épicéas. Le sentier fait alors de 

nombreux lacets pour arriver au lieu-dit 

« Les 4 chemins ». Poursuivre sur la droite 

en direction du Grand Bochet. 

• Avant le hameau repartir sur la gauche 

(panneau), passer à la « Barbote » et 

poursuivre le chemin à flanc de montagne 

jusqu’à Sangot.

! L’arrivée
• Traverser la route pour descendre vers 

le cours de l’Isère, puis rejoindre vers la 

gauche le parking des « Provagnes » par 

la piste cyclable.
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REMARQUES
!  Une belle balade en forêt à 
partir d’un village de charme. 
Le parcours ne comporte pas de 
difficulté particulière. C’est une 
possibilité intéressante pour partir 
sur le 6 D Trek et très agréable 
pour une simple balade à la 
journée.
!  Pour ceux qui sont sur la fin 
du 6 D Trek, cette étape permet de 
récupérer avant de prendre la route 
ou le train.

FICHE TECHNIQUE
!  Départ : Sortie ouest de 
Montchavin
!  Alt. départ : 1200 m
!  Alt. arrivée : 661 m
!  Dénivelé : -539 m
!  Tps de marche : 3h00
!  Difficulté : Facile

INFO BALISAGE
!  1 totem d’info à la sortie de 
Montchavin
!  6 panneaux directionnels

Départ Montchavin
                       1200 m

Arrivée Aime Mâcot
    661 m    661 m

ÉTAPE 8
Montchavin-les Coches – Aime

!
Montchavin était un village de montagne avant de devenir une station de ski Montchavin était un village de montagne avant de devenir une station de ski 

et de montagne. Son architecture, ses ruelles, ses jardins qui s’étendent au et de montagne. Son architecture, ses ruelles, ses jardins qui s’étendent au 

soleil, font tout le charme de ce village où il fera bon s’arrêter.soleil, font tout le charme de ce village où il fera bon s’arrêter.

La vie pastorale est présente, dans le village et dans le hameau tout proche La vie pastorale est présente, dans le village et dans le hameau tout proche 

de Montorlin.
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